PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO DE LA BICI (IED) (DE LA BICI) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LAURA GERALDINE AMADO SALAS
3. FECHA: 2026-06-17 4. HORA: Miercoles,13:00:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 28

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 15

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ejecutar diversos gjerciciosy movimientos de naturaleza general, proyectados a patinaje, demostrando dominio de mis segmentos corporales de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Reconocer laincidenciadel propio estado de animo en el desempefio durante las actividades | idico-deportivas, identificando como las emociones pueden influir positiva 0 negativamente en la participacion, €l esfuerzo y la convivencia, y buscando estrategias para regularlas de manera adecuada.

PSICOSOCIAL :
Construir entornos pedag6gi cos protectores y reflexiones sobre la motivacion que fortalezcan la participacion, permanenciay e desarrollo integral de los NNAJ, promoviendo la construccién de vinculos segurosy el reconocimiento del C. I. como un espacio inclusivo y transformador.

LUDICA :

Explorar el juego como un momento especial dentro del centro de interés, permitiendo alos escolares que participen en actividades |idicas que estimulen la creatividad, lainteraccion y el disfrute, fortaleciendo a mismo tiempo habilidades motoras, emocionalesy sociales.

TEMA :

|Actividades de cierre primer semestre

SUBTEMAS:

Compartir y actividades recreativas en la sesion.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, aros, lazos.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Se recibe alos estudiantes, se hace llamado alistay serealiza trabajo de movilidad articular, se realiza una actividad rompe hielo y de integracién con los estudiantes, se realiza el juego de agua de limonesy se les da la oportunidad de proponer una actividad para realizar en los subgrupos que se forman con el juego.

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Se procede a realizar juegosy actividades coordinativas. Laidea es que se diviertan, se integren y disfruten las actividades de manera recreativa en lugar de que se tome de manera competitiva.

TIEMPO
30 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Se realiza un compartir con cosas que hayan llevado los estudiantes y profesores (papitas, jugo, chocolates, dulces, etc) y se les da un mensaje de agradecimiento por la participacion y laacogida que hatenido el centro deinterés en el colegio.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Se realiza una retroalimentacion de las actividades redlizadas en lo que lleva del afio y selesfelicita por la constancia, disciplinay esfuerzo en sus actividades.

TIEMPO
10 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. DE LA BICI Nombre Instructor: LAURA GERALDINE
AMADO SALAS

2. Fecha: 2026-06-17 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles,13:00:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 28 9. N° de Semana: 15

4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1025561461 MARIA GUADALUPE GOMEZ Asistio
07446952 ROMINA VICTORIA PADRON Asistio

1146143314 MARIA JOSE BERNAL Asistio
1013153093 VERONICA ALEJANDRA BUITRAGO Asistio
1012464103 JUAN SEBASTIAN ARDILA Asistio
1141358988 ANA VICTORIA REINA Asistio
1220224392 SARA SALOME MURCIA Asistio
1141360199 ANTONELLA ANAYA Asistio
1146142937 EMILY ISABELLA CRUZ Asistio
1030700855 ALICE SAMANTHA RODRIGUEZ Asistio
1012467300 EILEEN YULIAN CALDERON Asistio
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